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RATGEBER FUR ELTERN
UND BETROFFENE ZUM THEMA:

SEXUELLEN MISSBRAUCH
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éms Kind wurde ich missbraucht!

Ich kann big heute mit niemand

daruber sprechen. Da ich glaube, dass
' gty niemand zuhért oder mich alle dann

' awgre%zen oder auslachen werden...

Bltte brich Dem Schweigen und rede uber
'Deme Erlebnicge!
‘ 7 Lass mcht zu;jdass es Dein Leben
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Satze die Kinder nicht héren gollten:

..dag bleibt aber unger Geheimnigs...

..das darfst Du niemand sagen..

.Wenn Du dag jemand erzihlst, téte ich Deine Eltern...
..ndchstes Mal, bist Du gefalligst nackt, wenn ich in Dein Bettchen komme...

..hor auf zu heulen, das tut doch gar nicht weh...
.wenn Du dag nicht machst, schlage ich deine Mutter..
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Ich habe mich big
heute immer
geschamt dafir,
was mir alg

Kind passiert

ist.

Erst als y
Erwachsener ===
kann ich pap—
dariiber

sprechen.
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Ich (12) sollte ihm (25) Nacktbilder
von mir, per Handy schicken, weil
er mich doch go ¢chén findet.

Er hat mir aber erst spiter gesagt, das
er mich dann damit erpressen wird
um noch mehr Bilder und Videos
von mir zu bekommen...

5%y
‘C\’Hl W missbraucht. org

reden Gber Kindesmissbra

Ich ¢chidme mich <o und kann mit
niemanden daruber reden.
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%@{E er mir das si'lg‘*se‘HéseJn gezeiats
I;‘

allchel®init ihm nachilvause ‘gegangen
Damim, hat ericeine 'Ho'sea geoffnet i@@@l mﬁm
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MISSBRAUCHBENKINDERN)ERKENNEN:

mﬂ : Psychogomatische
Veranderung iy Beschwerden
Angetlichkeit A 4 Ko schrnerzen

% Bauchschmerzen
Le1stunggabfall ’ 4 Schlafstommgen
RUCkZUQ Hauterkrankungen

Verschlogsenhen: S lb 1
Konzentratrahonsprobleme ol e stverletzungen

00
Auffilliges] Sexuelverhalten Starke Gem‘i Cihtsveranderung
Auffilliges Waschverherhalten SUChtmlttethSbra‘LICh

Die genannten ngptome gind mcht spezifische Merkmﬂe von Sexue]len Misgbrauch.
Diese Konnen auch andere Ursachen haben. Da Jeder Mensch individuell ist,
— P~y
Einige Symptome kénnen auch erst viel spater auftauchen.
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Alg ich klein war *w

’ -g*'é@fc_}___;,l@gen gﬁd in,

Weﬂ 1c}i”'1rgggdvyf
habe. L féute weib ich) 51/as eg fals
was/mirdals Klnd/ aﬁgetan_ wurd,

Geredet habe 1ch rmt mem' d darib
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4 'Ich hébe IS heute m1t‘ niemand iber das
ge-«redeﬁi W mir alsiKind angetan wurde.

‘H m;ssbraucht_
W "“,F:;"

I reden uber Klndes
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Ich will hier einfae
nur noch wedg.
Es tut Nachts SOM
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Verantwortungsvolle Eltern teilen im Internet,
keine Bilder OFFENTLICH von ihren Kindern.
Damit gchiitzen Eltern, Kinder vor Padophilien
und auch die Privatephare der Kinder. DANKE!
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